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O barco real, voltando da pesca

Zenaide, que mora em Santa Cruz dos Navegantes desde a infancia,
mostra a miniatura do barco de pesca de seu filho. Pdgs. 4 e 5

ADORES

Leao-marinho
traz alegria
ao Aqudrio
de Santos.
Pag. 3
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Lygia Mesquita, do
Grupo Caruartes, expoe
trabalho do grupo em
Santos. Pags.4e 5

Alex de Jesus, da Praia do Bonete em llhabela, mostra
como se prepara a taioba, prato tipico caicara. Pag. 8

Ministério da Pesca prorroga até 31 de margo a suspensdo de emissdo de novas carteiras de pesca. Pag. 2
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Ministério mantém suspensao de carteira

O Ministério da Pesca e Aquicultura -MPA
publicou Instrucdo Normativan® 12 de 28/12/11
alterando o texto da Instrugdo Normativan°® 2 de
25 de janeiro de 2011.

A nova IN prorroga até 31 de margo de
2012 a medida que suspende a emissdo de no-
vas carteiras de pescador. Também permanece
suspensa a concessdo da Licenga Inicial para
Pescadores Profissionais na Pesca Artesanal. Se-
gundo Diana Gurgel, superintendente substituta

Audiéncia do pré-sal
acontece em fevereiro

a suspensdo de novos registros de pesca.

do MPA, um grupo de trabalho interministerial
englobando MPA, Ministério do Trabalho,
INSS, entre outros,esta analisando o sistema de
cadastro e sua legalidade. Como o grupo ainda
nao finalizou o trabalho, o ministério prorrogou

A suspensdo nao se aplica a dois casos. O
primeiro deles se da quando o requerente te-
nha alcancado a maioridade durante o ano de
2011, ou venha a completa-la até marg¢o ano

de 2012, independentemente de ja possuir,
ou ndo, Licenga de Aprendiz de Pesca em
vigor. O segundo caso ¢ o dos portadores de
Carteiras de Pescador Profissional emitidas
pela Autoridade Maritima, SUDEPE, IBAMA
ou MAPA que ndo tenham sido registrados
no MPA. Os pescadores que se enquadrarem
nesses dois perfis ja estdo aptos, desde 1° de
janeiro, a requerer sua inscri¢do no Registro
Geral da Pesca.

Programa de Recuperagao
da Serra do Mar entrega

Emissoes de
novas carteiras
de pescador
continuam
suspensas até
marco de 2012

Dia 7 de fevereiro a partir das 18h30
acontece audiéncia publica para discussdo do
Estudo de Impacto Ambiental - EIA e respec-
tivo Relatorio de Impacto Ambiental - RIMA,
do Licenciamento Ambiental dos Projetos
Integrados de Producdo e Escoamento de
Petroleo e Gas Natural no Polo Pré-sal, Bacia
de Santos. O evento sera realizado no Mendes
Convention Center, Av. Francisco Glicério, n°
206 — Gonzaga- Santos/SP. Estdo a disposigdo
para consulta, copias do Estudo de Impacto
Ambiental - EIA e Relatorio de Impacto em
diversos locais do Estado de Sao Paulo. Entre
outros, o relatorio se encontra a disposi¢ao em

Conselho
revne em

Dia 7 de fevereiro, as 9h, tera inicio a 22*
reunido ordindria do Conselho Gestor da APA
Marinha Litoral Centro no auditorio do Instituto
de Pesca, em Santos. Os assuntos em pauta sao o
Programa Onda Limpa para a Baixada Santista—
SABESP: RAPrelativo ao sistema de tratamento
e disposi¢ao final dos esgotos sanitarios de Praia
Grande, Canto do Forte, e Licenciamento Am-
biental do "Centro Portuario, Industrial, Naval,
Offshore de Santos - Complexo Bagres". Serdo
também reportados assuntos discutidos na Ca-
mara Tematica de Pesca de dezembro, como a
deliberagdo para regularizagdo das atividades
pesqueiras com o uso de redes nas praias (atu-

Santos, na Federagdo dos Pescadores do Esta-
do Sao Paulo (FEPESP) - Av. Dino Bueno, N°
114, Ponta da Praia e Capitania dos Portos no
Estado de Sdo Paulo - Cais da Marinha, Porto
de Santos, Macuco. Em Sao Paulo, na Compa-
nhia de Tecnologia de Saneamento Ambiental
(CETESB) — Av. Professor Frederico Hermann
Junior, N° 345, Alto de Pinheiros; Secretaria
de Meio Ambiente - Av. Professor Frederico
Hermann Junior, N° 345, Alto de Pinheiros.
Nas Colonias de Pescadores Z-1 (Santos), Z-3
(Guaruja), Z-4 (Séo Vicente), Z-6 (Ilhabela),
Z-8 (Caraguatatuba), Z-10 (Ubatuba), Z-14
(Sao Sebastido), Z-23 (Bertioga).

gestor se
fevereiro

alizacdo paragrafo 6), que sera apreciada pelo
Conselho Gestor. Outros assuntos discutidos
na CT Pesca que serdo reportados ao conselho
sdo os resultados das discussoes iniciais sobre
pesca de emalhe (malhdes). Sera também apre-
sentada a mog¢ao do Conselho Gestor para que a
proposta de criagdo da area de exclusdo de Pesca
no Setor Itaguagu entre em pauta para analise do
Conselho Estadual do Meio Ambiente. Ainda
serdo feitos informes gerais sobre o andamento
do estudo para criagdo de Reserva de Desenvol-
vimento Sustentavel (RDS) na Prainha Branca,
em Guaruja, e sobre o Zoneamento Ecolégico-
Econémico Marinho da Baixada Santista.

Santos recicla mais

A cidade de Santos teve um aumento de
cerca de 30% na quantidade de lixo reciclado
no més de dezembro. A quantidade coletada foi
de 565,45 toneladas, um aumento de 125,31
toneladas ante o mesmo periodo de 2010.
Segundo a Abrelpe (Associacdo Brasileira
de Empresas de Limpeza Publica e Residuos

Especiais), a média ¢ de que a produgdo de
lixo nas cidades seja composta de 70% de lixo
organico e 30% de lixo reciclavel. De acordo
com o secretario de Meio Ambiente de Santos,
Fabio Nunes, 50% do lixo da cidade € recicla-
do. A conscientizagdo ¢ um dos fortes fatores
para esse resultado positivo.

novas moradias

Mais 784 novas moradias foram entregues
em Cubatdo, dando prosseguimento ao Programa
de Recuperacdo Socioambiental da Serra do
Mar. Do total, 365 unidades sdo do Residencial
Rubens Lara, conjunto habitacional referéncia
em sustentabilidade; 186 do Residencial Vila
Harmonia (Bolsao 7); e 233 moradias do Re-
sidencial Parque dos Sonhos (Bolsdo 9). Essas
784 novas moradias serdo somadas as 1.541 ja
entregues, totalizando o atendimento a 2.325

Defesos

Caranguejo-guaiamum
(Cardisoma ganhumi) 1/10a 31/03
Cherne-poveiro (Polyprion americanus)
6/10/2005 a 6/10/2015
Mero (Epinephelus itajara)
23/09/2007 a 23/09/2012
Mexilhdo (Perna perna) -1/09 a 31/12

Ostra -18/12/10 a 18/02/11 40
Sardinha (Sardinella brasiliensis) 1/11a 15/02 ¢
Piracema na Bacia Hidrografica do Rio Parana :FFI :
(IN25 do Thama) de I/11/11a28/02/12 &
Protecdo 4 reprodugio natural dos peixes, nas %" .
areas de abrangéncia das bacias hidrograficas do %
Sudeste (IN 195) de 1/11/11 a 28/02/12
Lagosta-vermelha (Panulirus argus), lagosta-verde
(Panulirus laevicauda) 1/12/11 a 31/05/12
Bagre, rosado (Genidens genidens,
Genidens barbus,
Cathrops agassizi) 1/01/12 a 31/03/12

Pescador artesanal:

Procure a Col6nia de Pescadores mais proxima para ter sempre sua

familias da Serra do Mar que ja receberam
imo6veis da Companhia de Desenvolvimento
Habitacional e Urbano (CDHU) em Cubat&o.
A entrega foi feita pelo governador Geraldo
Alckmin acompanhado do secretario do Meio
Ambiente, Bruno Covas. No mesmo dia o
governador e o secretario visitaram o Grotao,
area de risco que vem sendo desocupada por
estar em territorio de preservagdo ambiental nas
encostas da Serra do Mar.

Atencao

Arenovacgéo da
carteira de Pescador
(RGP) deve ser requerida
60 dias antes de seu
vencimento. Durante

esse tempo, o pescador
pode usar uma xerox
autenticada. A informag&o
é do Ministério da Pesca e
Aquicultura (MPA).

documentagdo atualizada . Além de representar e defender os direitos e interesses
dos pescadores artesanais relativo ao setor da pesca, as colonias podem:
* Requerer ou renovar a licenca de pescador profissional (RGP)
* Requerer ou renovar a licenca e registro de seu barco
* Requerer beneficios sociais como: aposentadoria rural,
auxilio-natalidade,auxilio-enfermidade, auxilio-reclusao, seguro-defeso

EXPEDIENTE

www.jornalmartimpescador.com.br

Orgio Oficial da Federagdo de
Pescadores do Estado de Sdo Paulo
Presidente Tsuneo Okida

Av. Dino Bueno, 114
Santos - SP
CEP: 11030-350
Fone: (013) 3261-2992

Fotos e ilustragdo: Christina Amorim; Diagramagao: cassiobueno.com.br; Projeto grafico: Isabela Carrari - belacarrari@hotmail.com

Jornalista responsével: Christina Amorim MTb: 10.678/SP christinamorim@gmail.com

Impressao: Diario do Litoral: Fone.: (013) 3226-2051
Os artigos e reportagens assinados n&o refletem necessariamente a opinido do jomal ou da coldnia
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Ledao-marinho fraz
alegria ao
y 4

O prefeito Papa, a secretdria de Turismo Vania Seixas, o secretdrio do Meio
Ambiente, Bruno Covas, o vice-prefeito Carlos Teixeira e o vereador Odair Gonzalez

Os médicos veterindrios Cristiane Nascimento e Gustavo Dutra cuidam do leGo-marinho

O balé aquatico do recém-
chegado ledo-marinho atraiu
muitos visitantes ao Aquario
de Santos. No primeiro dia de
visitagdo, 21 de dezembro, 2.291
visitantes estiveram presentes,
40% a mais que no dia anterior.
Vindo do Zoologico de Sao Pau-
lo, animal € um macho da espécie
Otaria byronia, com cerca de
sete anos ¢ 270 quilos. Os médi-
cos veterinarios Gustavo Dutra e
Cristiane Lassalvia Nascimento

sdo os responsaveis pelos cuida-
dos especiais, que incluem uma
alimentacao balanceada com
sardinha, manjuba, merluza e
pescada, entre outros.

Na abertura da visitagdo
estiveram presentes o prefeito
de Santos, Jodo Paulo Tavares
Papa, o vice-prefeito Carlos
Teixeira, o secretario estadual
do Meio Ambiente, Bruno
Covas, o secretario municipal
do Meio Ambiente, Fabio Nu-

nes, € a secretaria de Turismo,
Wania Seixas. O prefeito
afirmou que o Aquario detém
o recorde de visitagdo publica
em equipamentos turisticos no
municipio, e o ledo-marinho
sempre foi sua estrela.

Entre as criangas mais en-
tusiasmadas com o enorme
mamifero, estavam Enzo, de
trés anos e Gabriel, de cinco,
filhos do médico veterinario
do Aquario, Gustavo Dutra e

Enzo e Gabriel com os pais Camila e Gustavo Dutra

da bidloga Camila. Os meni-
nos confessam que o ledo ¢
seu animal preferido, seguido
dos pingiiins e das tartarugas.
A expectativa dos visitantes
agora ¢ 0 concurso para a
escolha de nome do ledo-
marinho, promovido pela Se-
cretaria do Meio Ambiente do
Estado de Sao Paulo, em par-
ceria com o jornal A Tribuna,
com apoio da prefeitura. Os
interessados podem mandar

sugestdes para o e-mail leao-
marinho@atribuna.com até o
dia 15 de janeiro, com nome
completo, endereco e telefone
para contato. Uma comissdo
formada por representantes da
secretaria, do jornal e da pre-
feitura vai pré-selecionar 10
nomes, que serdo divulgados
no site www.atribuna.com.br
para votagdo popular entre os
dias 16 e 23 de janeiro. No dia
26, data em que se comemora

o aniversario de Santos, o nome
vencedor sera conhecido e seu
autor recebera kits com publica-
¢des institucionais dos governos
municipal e estadual. O Aquario
funciona durante a temporada de
verdo de segunda a sexta, das 9h
as 18h45, e nos finais de semana,
feriados e pontos facultativos,
das9h as 19h45. O ingresso éR$
5,00, com desconto de 50% para
estudantes. Maiores de 60 anos
ndo pagam.
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ECOFERIAS ENSINA CRIANCAS DA
ILHA DIANA DURANTE AS FERIAS

As férias de verdo das criancas da Ilha
Diana estdo recheadas de atividades. Os
pequenos de 4 a 16 anos aguardaram com
ansiedade a chegada da terceira edi¢do da
Ecoférias. O programa de educagdo ambiental
foi desenvolvido pela bidloga Silvia Castro e ¢
promovido pela Embraport durante os meses
de janeiro e julho.

O tema abordado nesta edi¢do ¢ a agua.
O objetivo ¢ estimular a compreensdo da
importancia dos recursos hidricos e seu uso
de forma sustentavel, garantindo agua limpa
para as geragdes futuras. No total, sdo 8 en-
contros realizados no més de janeiro as tergas
e quintas-feiras, das 08h30 as 11h30.

Na programagado esta prevista uma ex-
pedicdo fotografica da area entre marés e
experiéncias para as criangas diferenciarem
agua poluida da contaminada utilizando filtro
em pet. Na agenda acontecem também eco-
alongamentos, rodas de musica e conversas
sobre o tema.

No final do programa, os participantes
receberdo um certificado com direito a uma
simbolica “formatura”.

“O programa ¢ um sucesso e a cada edigdo
temos a certeza de que estamos no caminho
certo ao trabalhar com as criangas. Langa-
mos sementes que nos trazem os melhores
resultados, com adultos conscientes de seu
papel no meio ambiente e da importancia da
preservagdo”, afirma Regina Tonelli, gerente
da Qualidade, Saude, Seguranga do Trabalho
e Meio Ambiente da EMBRAPORT.

DICAS DE COMO PRESERVAR A AGUA DO PLANETA

Banhos rapidos

Banhos de no maximo 15 minutos
economizam agua e energia.

Escovando os dentes

Evite o desperdicio escovando os
dentes primeiro antes de abrir a torneira.
Com a torneira aberta, vocé gasta de 12
a 20 litros de agua por minuto.

Lavando louca

Ao lavar lougas, primeiro passe a
esponja e ensaboe e depois enxagiie tudo
de uma s6 vez.

Lavando o carro

Lavar o carro com uma mangueira
gasta até 560 litros de 4gua em 30 minu-

tos. Quando precisar lavar o carro,
use um balde!

Mangueira, vassoura e balde

Ao lavar a calgadas, utilize uma
vassoura e depois jogue um balde
d’agua . Assim vocé economiza até
250 litros de agua.

Jardim

Regando plantas vocé gasta
cerca de 186 litros de agua limpa

. em 30 minutos. Para economizar,
. guarde a agua da chuva e regue

sempre de manha cedo, evitando
que a agua evapore com o calor
do dia.

Informagdes da Area de Comunicacdo da EMBRAPORT - email: faleconosco@terminalembraport.com.br

Zenaide ir

llhabelenses chegaram a praia de S

Valdo na baleeira

Quando Zenaide de Sousa, com
cerca de dois anos, chegou com os
pais a praia de Santa Cruz dos Nave-
gantes, em 1952, a maior parte dos
moradores era proveniente do litoral
norte, e muitos deles pescadores.

Alguns antigos moradores de
Ilhabela estavam entre os primeiros a
ocupar o local. Mais tarde chegaram
ao bairro migrantes nordestinos e
catarinenses, que também se dedica-
ram a pesca. “Quando chegamos ja
moravam aqui 10 familias”, lembra-
se Zenaide, nascida em 1950 na praia
do Bonete, em Ilhabela. Fazendo um
esforco, desfila os nomes dos antigos
moradores, seu Antonio de Carrinho
e o genro Izaldo, tia Pedrina, seu
Maneco Barnabé, Dona Carmosinda,
dona Leonor, seu Manoel Furtado,
dona Anésia, seu Mateus, a cunhada
Edite. “As casas eram de madeira,
algumas de tapamento americano com
telha francesa”, lembra-se. A maioria
era pescador, mas alguns tinham outra
profissdo, como Seu Manoel Furtado

. A netaD
_ "4 profundc
que mar

que era doqueiro e seu Manec
tinha um bar. O pai de Zenaid
Sebastido de Sousa, era pesc:
forte era a pesca de cerco. “Mu
vam pra 14 da ITha das Palmas
pai armava o cerco na praia da
onde fica o Forte dos Andrad
centa. Outros pescavam peixe
e arrasto de praia, e ainda catav
guejo, siri, berbigdo e maris

O que fez a familia de
sair de Ilhabela para o Gua
dificuldades da vida de anti;
lembra-se, contando que na
que vieram so6 havia hospital ¢
e em Sao Sebastido havia a
médico que atendia no centro
“Quando o mar estava grosso
sair para pescar, nem socorre
explica. Lembra-se aindade
tempos mais antigos (1918-1
grande parte da familia foi diz
gripe espanhola. Mas em Ilha
coisa boa foi deixada para tras.
era dono de alambique, plar
cana, laranja, banana, mandioc
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ocou Bonete por Santa Cruz

anta Cruz dos Navegantes, em Guarujd, no inicio do século 20

aiane com os
s olhos azuis
cam a familia
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, mas meu
Monduba,
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> Zenaide
ruja? “As
camente”,
época em
m Santos,
penas um
da cidade.
ndo podia
r doente”,
istorias de
9) quando
mada pela
bela muita
“Meu avo
tava café,
a proximo

Zenaide, aos 14 anos,
na llha das Palmas
com a irmd Neide e
o cunhado Orlando
Botelho Ribeiro

a Cachoeira do Areado, no caminho para
o Bonete”, afirma. De sua lembranga, ao
sair de [Thabela a familia ja estava ha mais
de trés geracdes no local. E sua pele muito
clara e os olhos azuis que os filhos e os
netos herdaram, ela garante que vem de
antepassados espanhois, possivelmente
piratas que se abrigavam nas enseadas
da ilha desde a época do descobrimento.
Hoje para se chegar ao Bonete por terra
existe uma trilha de 15 quildmetros, que
sai de Ponta de Sepituba, numa caminha-
da de cerca de quatro horas. A dificuldade
de acesso mantém a beleza intocada do
local. T&o bonito, que o pai de Zenaide
confessou antes de morrer ter se arre-
pendido de sair de sua terra natal, onde
era devoto de Santa Verdnica, padroeira
do Bonete.

A primeira casa da familia Sousa
em Santa Cruz dos Navegantes ficava
a beira da praia. “Nao tinha agua enca-
nada, a gente buscava agua de canoa a
remo na cachoeira”, lembra-se Zenaide.
“Era uma farra, eu empurrava a canoa
a nado”, conta sorrindo. Comenta que

A fonte da dona
Noquinha, a primeira
a trazer dgua
encanada ao bairro

o ¥

Forte da Barra

também ndo havia luz, e sim lampido a
gés. Depois mudaram-se para a rua que
da fundos para o canal. A dona Noquinha,
que veio de S@o Paulo para morar em
Santa Cruz dos Navegantes, arrecadou
dinheiro e conseguiu duas bicas com agua
encanada na entrada do bairro. “S6 tinha
lama, e o caminho era estreito, mas era
muito bom de morar”, conta. A primeira
rua foi feita por seu cunhado, Orlando
Botelho Ribeiro, € leva seu nome. Mais
tarde a prefeitura asfaltou. Tinha sempre
baile no bar do seu Manoel Barnabé no
final de semana, e as criangas brincavam
de esconde-esconde, varinha de condio,
pular corda, balance, nadavam muito e
andavam de canoa.

Na década de 80 comegou a expan-
sd0 da pesca do camardo-sete-barbas,
e Zenaide chegou a ter trés barcos
operando esta pesca. Seu primeiro
marido, Osvaldo Tavares, de quem esta
separada ha 11 anos, era pescador, e
hoje tem um box na rua do Peixe, na
Ponta da Praia, em Santos. Com ele teve
trés filhos, Valdo, 39 anos, Vanderley,

Zenaide e sua professora
Josefina que lecionava
para o primdario no

g

Zenaide, a filha .I..ilicme e a neta Leticia

a =G

Liliane e Kaua

37, Liliane, 32, e nove netos. Zenaide
também trabalhou limpando muito
camardo, profissdo que a filha Liliane
segue. Os dois filhos aprenderam a
profissdo de pescador, e 0 mais velho,
Valdo, tem um barco de pesca, que leva
o nome de seu filho William.
“Antigamente tinha muito peixe,
a rede vinha que parecia uma fruteira,
tao superlotada que no se via a malha”.
“Epoca de tainha hoje se pegar uma
caixa num dia ¢ muito”, queixa-se. Ze-
naide fica na torcida por belas anchovas,
seu peixe preferido para fazer o azul-
marinho, tipico prato caigara. Logico,
acompanhado da farinha Pavao, “que
parece a farinha caseira do Bonete, fina
e crocante”. Com muitos netos, Zenaide
anseia por melhorias no bairro, que
atendam as criangas. Hoje a vida € muito
diferente dos tempos passados, quando
as criangas brincavam com seguranca
nas ruas. Por isso sugere a criacdo de
mais creches e também de escolas com
periodo integral para os maiores de sete
anos, para que ndo fiquem na rua.

Caruartes
ex

oe em

Lygia mostra sua arte em lumindrias, vasos....

Uma arte inspirada na natureza ¢ o simbolo das artesas de
Caruara, da area continental de Santos. Bambu, raizes, folhas de
palmeiras tudo ¢ motivo de inspira¢do para a criagdo de lumina-
rias, fruteiras e mobilidrio. O grupo trabalha também com almo-
fadas de amarradinho, bonecas de fuxico e tapetes, feitos também
sob encomenda. Lygia Mesquita, Vanda Goes, Edwiges Cerqueira
formam desde 2003 o Grupo Caruartes (caruartesblogspot.com),
que expde sua arte de 23 de dezembro a 23 de fevereiro na rua
Euclides da Cunha, 28, no bairro do Gonzaga em Santos. O local
esta aberto as quintas, sextas e sabados das 11 as 19h. No espaco
também se apresenta o grupo Ideart’s com porta-joias, chaveiros,
quadros, mosaicos, entre outros.

1 n —

..e também bancos, bonecas e almofadas
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Moradores de Montao de Trigo recebem
autorizacao oficial para uso da drea

O Governo concedeu as
14 familias que vivem na Ilha
de Montdo de Trigo, em Sao
Sebastido, autorizagdo para
ocupar e explorar a ilha. O lo-
cal ¢ habitado ha cerca de trés
séculos, mas 0 TAUS (Termo

de Autorizagdo de Uso Susten-
tavel) que devera ser expedido
em fevereiro pelo Servigo de
Patrimonio da Unido (SPU)
impede que outros interes-
sados venham reivindicar a
posse. O dominio permanece

da Unido, mas evita que outros
interessados venham requerer
inscri¢des de ocupagdo. A
decisdo abre caminho para
que outras ilhas habitadas por
comunidades caicaras possam
reivindicar a mesma autoriza-

¢d0. Allha de Montéo de Trigo
tem 1,13 km2, onde vivem 52
pessoas, entre elas 16 criangas.
A distancia de Barra do Una,
em Sdo Sebastido, é de 14
quilometros, num percurso de
meia hora de barco.

Postos oferecem empregos
tambem no litoral

Os PATs (Postos de Atendimento ao
Trabalhador) funcionam em 233 unidades
no Estado. Os postos formam uma rede do
Governo de Sao Paulo e prestam servigos de
intermediac8o entre empresas que precisam
de mao-de-obra e profissionais que procuram
emprego, solicitagdo do seguro-desemprego
e emissdo de carteira de trabalho. Nesses

locais, as pessoas também podem se inscre-
ver no Programa Estadual de Qualificagdo
Profissional (PEQ) e no Programa de Apoio a
Pessoa com Deficiéncia (PADEF) — também
gerenciados pela SERT. Para usar um servigo
do PAT, o cidaddo deve levar RG, CPF e car-
teira de trabalho. Os PATs também utilizam o
Emprega Sao Paulo (www.empregasaopaulo.

sp.gov.br), sistema online de intermediagdo
de mao de obra desenvolvido pela SERT para
agilizar o encontro entre candidato e empre-
gador. No Emprega, todos os procedimentos
sdo feitos pela internet: cadastro de vagas e de
curriculos, encaminhamentos e convocagoes.
Mais informagdes na Central de Atendimento:
0800-770-7378.

Conheca alguns dos PATs do litoral paulista

Bertioga- Avenida Anchieta, 1.500, Jardim Lido. Fone: (13) 3316.2537.

Caraguatatuba- Rua Taubaté, 520, Sumaré. Fone (12) 3882.5211.

Cubatdo - Avenida Fernando Costa, 1096, Vila Couto. Fone: (13) 3361.7719.

Guaruja - Rua Cunhambebe, 500 — Vila Alice - Vicente de Carvalho. Fone: (13) 3341.3431.
Itanhaém-Avenida Harry Forssell, 1.505 - Jardim Sabatina

Centro de Atendimento ao Cidaddo - Terminal Rodoviario

Fone: (13) 3427.6216 Fax: (13) 3427.6192

Mongagua — Espaco Cidaddo — Shopping- Praga Jacoub Koukdjean terceiro piso. Fone: (13) 3507.4006.
Peruibe - Rua Benedito Oliva Lacerda, 209 — Centro. Fone/Fax (13) 3453.6081.
Praia Grande - Avenida Ministro Marcos Freire, 6.650, Bairro Quietude, proximo ao PS. Fones: (13) 3474.4855 ou 3471.1224.
Santos-Rua Jodo Pessoa, 246 (Poupatempo). Fone: (13) 3223.9945/32021828/1826.
Sao Vicente - Rua Frei Gaspar, 2.577 — Beira-Mar- (13) 3468.1739/1753.

Sao Sebastido - Rua Jodo Cupertino dos Santos, 245. Fone: (12) 3892.4606/3892.1600.
Sao Sebastido (Boigucanga) Av. Walquir Vergani, 79. Fone: (12) 3865.3656

Ubatuba- Rua Esteves da Silva, 51, Centro. Fone: (12) 3834.1449

MPA e IBAMA
estimulam
exportagao de
pirarucu

O ministro Luiz Sérgio (Pesca e Aquicultura) e
o presidente do Ibama, Curt Trennepohl, assinaram
na sede do Ministério da Pesca e Aquicultura (MPA),
documento que legaliza a criagdo do pirarucu (Ara-
paima gigas) em cativeiro e possibilita, pela primeira
vez, a sua exportagdo. O peixe desperta o interesse do
mercado japonés e de paises europeus como Franga
¢ Alemanha. A autorizagdo atingira apenas os peixes
comprovadamente criados em tanques escavados por
produtores autorizados pelo Ministério da Pesca e
Aquicultura e pelo Ibama. A comercializagao do
peixe capturado nos rios segue proibida. A medida
valerd, a principio, para o estado de Rondonia, que
j& possui uma grande produgdo aquicola, mas serd
ampliada aos demais estados produtores no primeiro
semestre de 2012. O pirarucu ¢ um dos maiores pei-
xes encontrados em rios e lagos do Brasil podendo
atingir trés metros de comprimento e pesar mais
de 200 quilos. Com sabor caracteristico e carne de
textura firme o pirarucu é considerado o “bacalhau
da Amazonia”.
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Jangadas hoje
competem com turistas
por espago na praia

JANGADEIROS:
pesca ameacada

Mesmo uma atividade de pesca tdo
tradicional como a dos jangadeiros do Rio
Grande do Norte luta para ndo se extinguir.
O estudo feito pelos professores Christine
Werba e Ricardo Matos, mostra varios
fatores que contribuem para este declinio.
Ambos s@o engenheiros civis e de segu-
ranga, ergonomistas, mestres e doutores
em Engenharia de Produgdo e professo-
res do Departamento e do Programa de
pos-graduacdo em Engenharia de Producgao
da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte-UFRN. Christine e Ricardo coordenam
0 GREPE - Grupo de Extensao e Pesquisa em
Ergonomia da UFRN-Universidade Federal
do Rio Grande do Norte. Eles desenvolvem
o Projeto Jangadeiros: tradicdo, ergonomia
e sustentabilidade, com o apoio de um grupo
de alunos de graduagao e mestrado de varias
areas do conhecimento. Para essa pesquisa
foram entrevistados 42 jangadeiros, da praia
de Ponta Negra-RN, com idades variando de
31 a 60 anos. Um dos problemas apontados ¢
o declinio do peixe. “Hoje em dia ndo da para
sobreviver s6 da pesca®, afirma um dos en-
trevistados. Outros afirmam que fazem outra
atividade quando a pesca est4 ruim.

Outro problema ¢ a competigéo pelo
espaco ao chegar em terra. Antes, a janga-

da podia ser colocada em qualquer lugar
da praia. Hoje, tem que competir com
cadeiras e guarda-sois de banhistas, e
barracas de comerciantes. O uso de pratica
antigas também prejudica a conservagdo
do pescado, resultando em prejuizo para
o pescador. Muitos saem para o mar as 2h
da manha, voltando entre 8h ¢ 10h. Guar-
dam o peixe em saco de rafia ou sambura,
jogando agua do mar para esfriar, sem uso
de gelo. Nessa situagdo o peixe sofre es-
tresse antes de morrer, tendo deterioragdo
mais rapida. “As vezes o peixe ja chega
ruim. Ai o jeito é comer”, disse um dos
entrevistados, mostrando que para ndo
jogar fora o produto de seu trabalho, pde
a propria saude em risco.

As dificuldades deste tipo de pes-
caria estdo na propria embarcag¢do que
oferece pouco espago de movimentagao,
obrigando a puxar a rede numa posi¢do
desconfortavel. “Minha dor ¢ sé no
espinhago mesmo”, afirmou um dos
pescadores. “Nos (sic), quando volta da
maré sempre vem sentindo dor na coluna”,
complementou outro. Mas, para ganhar a
vida enfrentam qualquer situagdo. “J4 fui
para maré debaixo de tormenta porque
ndo tinha nada para comer” explica um
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jangadeiro. A pesquisa constatou que 85%
dos entrevistados ja sofreram acidentes,
e 60% tiveram acidentes a noite, como
colisdes. Uma solugdo encontrada foi
improvisar um tipo de lampido protegido
por um garrafdo de agua vazio de 20
litros, que funciona como uma luminé-
ria. A inveng¢do diminuiu os acidentes
noturnos. Enfrentando todas essas
dificuldades, 60% desses pescadores
tiram um salario minimo por més por
seu trabalho. A pesca artesanal sofre
problemas semelhantes em diferentes
partes do pais. A escassez do peixe
¢ uma queixa freqiiente, seja no Rio
Grande do Norte ou no litoral de Sao
Paulo. Problemas surgidos com a ma
conservacao do peixe, seja pelo espago
pequeno nas embarcagdes para abri-
gar grande quantidade de gelo, ou pela
manipula¢do inadequada até chegar ao
mercado, causam perda do produto, o que
acaba encarecendo o custo final até chegar
a mesa do consumidor. A pesca artesanal
¢ uma atividade muito antiga, pois a pri-
meira colonia de pescadores foi fundada
em 1818, na Enseada das Garoupas, em
Santa Catarina. Mas os problemas ainda
sd0 muitos a serem resolvidos.

Fatores que
influenciam a
qualidade do
pescado fresco

Para assegurar a qualidade do pescado, a captura
e 0 armazenamento sdo fundamentais. Quando os
animais se debatem muito antes de morrer, ocorre
estresse, gasto energético desnecessario que promo-
ve alteracdes de consisténcia na carne e até mesmo
de sabor. O armazenamento merece muito cuidado,
evitando empilhar o pescado no barco de qualquer
forma para evitar o rompimento da musculatura e
das visceras, pois, estas contaminam o pescado. No
armazenamento o gelo em abundéncia deve estar
presente para que ocorra o resfriamento proximo a
0° Celsius. O pescado deve estar sempre protegido
do sol e nunca em temperatura ambiente, para nao
ocorrer proliferagdo bacteriana e consequente de-
terioragdo do produto.

Todo pessoal que trabalha com pescado no
barco deve estar com boa saude, pois, pode ocorrer
contaminagdo dos humanos para o pescado e desta
maneira este se torna fonte de infec¢do. Pessoas
com diarreia, feridas abertas nos bracos e maos,
resfriados ou dor de garganta devem ser afastadas
do trabalho, até que estejam saudaveis.

O gelo a ser usado no barco pode ser feito com
agua de mar limpa (4gua de alto mar) ou com agua
potavel, porém deve ser produzido em estabeleci-
mento apropriado para que este tenha garantia de
produto seguro, para ndo contaminar o pescado que
ir4 para o consumidor.

O transporte do pescado, desde o entre-
posto, local onde ocorre a inspegdo, até o local de
distribuicdo deve ser feito com rigorosa cobertura
de gelo ou em veiculos termoquim, ou seja veiculos
refrigerados, que mantém a temperatura estavel
em seu interior e tém a finalidade de conservar o
pescado. Outro fator relevante na manutencdo do
pescado €é a manipula¢do durante a comercializa-
¢do, pois, quando feita inadequadamente ocorre a
contaminagao deste, tornando um alimento perigoso
para o consumo humano.

Augusto Pérez Montano - Médico Veterindrio,
membro da Comissao de Aquicultura do
Conselho Regional de Medicina Veterindria
do Estado de Sdo Paulo.
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Taioba, o sabor cai

A taioba é uma hortalica
presente na culinaria caigara.
Encontrada na Mata Atlantica
era muito usada nas comuni-
dades de pescadores do litoral
norte, hoje mais encontrada
nas comunidades isoladas que
preservam mais as tradigdes. O
sabor ¢ bem semelhante ao da
couve, porém é mais macia. Ela
contém calcio, fosforo, ferro,
proteinas e vitamina A, B1, B2
e C. No entanto € preciso muito
cuidado ao escolher a planta,
pois existe a taioba-brava que ¢
venenosa. Algumas caracteris-
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Taioba estd presente no litoral norte

ticas da taioba-brava, também
chamada de inhambre, sdo a cor
verde mais escura, linhas roxas
no talo, e a parte superior mais
fechada, como um corag@o. As
linhas internas da taioba boa
formam um Y bem desenhado
na folha. Os caigaras conhecem
bem as diferengas, portanto o
certo € obter o produto de uma
horta confiavel, e nunca colher
na natureza ao acaso, para nao
correr o risco de se intoxicar.
Alex de Jesus, 29 anos,
nascido na praia do Bonete em
Ilhabela, no litoral norte de Sao

Canto do Mar

O Museu do Mar inaugu-
ra um cantinho especial na
Ponta da Praia, o Canto do
Mar. “Esse € um espago para
quem gosta do mar”, explica
Luiz Alonso Ferreira, diretor
do museu. Aberto de segunda
a segunda das 9 as 18h ¢ o
local ideal para adquirir pegas
decorativas e de uso pessoal
com motivos marinhos.

Entre as pecas em ex-
posicdo estdo esculturas em
resina, camisetas, chapéus,
bonés, bandeiras, porta-co-

pos, casticais, livros nauticos,
enfeites e bandanas. Ferreira,
que inaugurou o0 Museu do Mar
(Rua Republica do Equador, n®
81) em 1984, usa sua experién-
cia e talento para dirigir o Canto
do Mar. O amor pelo tema ¢
tanto, que o inspirou a fazer
os versos (veja ao lado) que
remetem ao nome do lugar.

O Canto do Mar fica na
na av. Bartolomeu de Gusmao
(em frente ao n° 155), Ponta
da Praia, Santos. Mais infor-
magdes (13) 3261.4808.

Paulo, conhece a planta desde
menino e sabe prepara-la de
diversas maneiras. Aqui, ele
fez dois preparos simples e de-
liciosos. Depois de lavar bem as
folhas, deve-se tirar o talo central,
dobrar as folhas e corta-las em
tiras grossas. Refogar de pre-
feréncia numa panela de ferro,
com azeite, alho ou cebola.
Depois que dourar, acres-
centar a taiobaemexeratéque es-
tejacozida. Outromodo de preparo
¢ acrescentar farinha de mandioca
ao refogado e servir como acom-
panhamento do peixe.
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O Canto do Mar fica na Ponta da Praia
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O canto que me encanta
E o canto que vem do mar
O mar me traz encantos

Encantos me fazem sonhar
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Ferreira expoe pecas com
motivos de mar no local




